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NOMBRE DE LA REUNIÓN: SEGUIMIENTO Y CIERRE 

 
CIUDAD Y FECHA: ANSERMA CALDAS 04 DE JUNIO DE 2026 

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA JUAN XXIII SEDE EL CONSUELO  

 
TEMAS: DESARROLLANDO HÁBITOS DE RESPONSABILIDAD Y FORTALECIENDO LA 
CONFIANZA EN SÍ MISMO 

 
NOMBRE DEL USUARIO: YOHAN DAVID LOAIZA  

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: Fortalecer en el usuario la autoestima y promover una mayor 
comprensión de la importancia del cumplimiento de normas e instrucciones, favoreciendo 
conductas más adaptativas y responsables en los diferentes contextos de interacción. 

 
DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Durante la intervención individual se desarrolló un espacio terapéutico orientado a promover la 
reflexión acerca de la relación existente entre las acciones personales, las responsabilidades y las 
consecuencias derivadas de estas. Inicialmente, se abordaron situaciones cotidianas en las que 
el usuario ha experimentado dificultades para seguir instrucciones, favoreciendo el análisis de las 
emociones y pensamientos asociados a dichas experiencias. 

Posteriormente, se trabajó en la importancia de desarrollar hábitos de responsabilidad y respeto 
por las normas, resaltando que estas constituyen herramientas fundamentales para favorecer la 
convivencia, la organización y el bienestar tanto individual como colectivo. A través del diálogo se 
promovió la identificación de comportamientos positivos que contribuyen a fortalecer las relaciones 
con las demás personas y a mejorar el desempeño en los diferentes espacios en los que participa. 

Asimismo, se fortaleció el reconocimiento de cualidades, habilidades y capacidades personales, 
promoviendo una visión más positiva de sí mismo y favoreciendo la construcción de una 
autoestima más saludable. Se resaltó la importancia de reconocer los logros alcanzados y 
comprender que los errores representan oportunidades de aprendizaje y crecimiento personal. 

Finalmente, se reforzó la importancia de expresar emociones y necesidades de manera adecuada, 
asumir responsabilidades acordes a su edad y mantener una actitud de respeto frente a las figuras 
de autoridad y las normas establecidas. 
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La actividad permitió que el usuario fortaleciera la comprensión de la importancia del cumplimiento 
de normas y la responsabilidad como elementos fundamentales para una convivencia adecuada. 
Asimismo, logró reconocer diferentes fortalezas personales y reflexionar sobre la importancia de 
valorar sus capacidades y recursos individuales. 

De igual manera, al realizar una valoración integral de los tres encuentros desarrollados, se 
evidenciaron avances en la disposición del usuario para reflexionar sobre sus comportamientos y 
reconocer las consecuencias derivadas de sus acciones. Se observaron mejoras en el 
reconocimiento de cualidades personales y una mayor apertura para identificar aspectos positivos 
de sí mismo, favoreciendo el fortalecimiento de su autoestima. Asimismo, se evidenció una actitud 
más receptiva frente a la importancia del seguimiento de instrucciones y del respeto por las normas 
establecidas. 

En términos generales, se concluyó que el usuario presentó avances en la construcción de una 
imagen personal más positiva, en la comprensión de la importancia de la responsabilidad y en el 
desarrollo de conductas orientadas a una convivencia más saludable, aspectos que contribuyen a 
su bienestar emocional y social. 

ASISTENTES 

 


